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Word in Noord-Nederland spil in de zorg voor
kwetsbare ouderen.

Steeds meer ouderen wonen langer zelfstandig. Tegelijkertijd kampen veel ouderen met (hoog)complexe
problematiek. In Noord-Nederland (Friesland, Groningen, Drenthe en de Kop van Overijssel) willen organisaties
de kwetsbare, complexe ouderenzorg in de eerstelijn goed organiseren. De wijkverpleegkundige (WV) en de
praktijkondersteuner ouderenzorg in de huisartsenpraktijk (POH Ouderen) spelen hierin een belangrijke rol en
werken nauw met elkaar samen.

De Doktersacademie in Heerenveen, Stethos Opleidingen & Trainingen in Leeuwarden en Inholland Academy in
Noord-Holland zijn een samenwerking aangegaan, waardoor het mogelijk is geworden in de regio Noord-
Nederland de opleiding Ouderenzorg in de eerste lijn van Inholland Academy uit te voeren. Niet alleen scheelt dit
reistijd voor de deelnemers, maar ook kan de expertise in én uit de regio worden benut om het professionele
netwerk op het gebied van ouderenzorg te verstevigen.

De opleiding Ouderenzorg in de eerste lijn Noord-Nederland richt zich op de rol van de WV en POH ouderen. Je
verdiept je in onderwerpen als verouderingsproblematiek, kwetsbaarheid, vraagverheldering, vroegsignalering,
afstemming in de zorg, multidisciplinair samenwerken, MDO, persoonsgerichte zorg, samenwerken met behulp
van een (digitaal) zorgbehandelplan met persoonlijke streefdoelen en het projectmatig verbeteren van de
kwaliteit van de ouderenzorg.

Programma

De opleiding Ouderenzorg in de eerste lijn - Noord-Nederland bereidt jou voor op werkzaamheden binnen de
eerste lijn, in de regio Noord-Nederland. Het programma bestaat uit 13 lesdagen verspreid over ca. 1 dag per
maand. De opleiding bevat 42 studieactiviteiten die te maken hebben met vakinhoudelijke kennis van
verouderen/verouderingsproblematiek, interprofessionele samenwerking(svraagstukken) en
beleidsontwikkeling.

Je leert wat de taken zijn en hoe de zorg voor ouderen stapsgewijs aanpakt kan worden. De toetsing bestaat uit

verschillende praktijkopdrachten die aansluiten bij de praktijkvoering van de deelnemers.
Welke onderwerpen komen aan bod?

- Taken op het gebied van ouderenzorg in de eerste lijn

- (Hoog)complexe ouderenzorg

- Meten van kwetsbaarheid

- Positieve gezondheid, zelfmanagement, shared decision making

- Methodisch werken met behulp van (zorg diagnostische) vragenlijsten, indicatiestelling
- Wet- en regelgeving, overheidsbeleid/landelijke programma’s ouderenzorg

- Verbinding zorg en sociaal domein, sociale kaart, Welzijn op Recept

- Eerstelijns verblijf, spoedzorg, klinische nazorg en geriatrische revalidatiezorg

- Veel voorkomende aandoeningen (Geriatrische Reuzen) en geriatrisch onderzoek
- Medicatieveiligheid, polyfarmacie, bijwerkingen en therapietrouw

- Motiverende gespreksvaardigheden bij ouderen

- Advance Care Planning (ACP), palliatieve en terminale zorg
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- Communicatie bij onbegrepen gedrag

- Mantelzorgondersteuning

- Specifieke onderwerpen; ouderenmishandeling, alcoholverslaving, slaapstoornissen, zorg voor migrante
ouderen

- Ehealth, digitale toepassingen, domotica

Resultaat

Na afronding van de opleiding Ouderenzorg in de eerste lijn - Noord-Nederland beschik je over de juiste kennis

en vaardigheden om de complexe zorg aan kwetsbare ouderen in de eerste lijn te verlenen.
Je kunt:

- persoonlijke streefdoelen bepalen en gezamenlijk opstellen
- vaststellen welke zorg nodig is om die doelen te behalen en welke disciplines of expertise nodig is
- de zorg organiseren, codrdineren en borgen

Ook ben je in staat om een projectplan voor jouw eigen organisatie te schrijven en te implementeren.

De opleiding wordt geaccrediteerd door het Kwaliteitsregister VenV ter waarde van 78 PE-punten. Ook wordt

de opleiding geaccrediteerd door de Nederlandse Vereniging van Praktijkondersteuners (12 PE punten).

Toelating

De opleiding Ouderenzorg in de eerste lijn - Noord-Nederland is bedoeld voor professionals met:

- een diploma wijkverpleegkundige en/of een afgeronde opleiding praktijkondersteuner in de
huisartsenpraktijk (POH/ voorheen POH - somatiek)

- hbo werk- en denkniveau

- relevante werkervaring in de ouderenzorg (eerste lijn)

- een stage-/werkplaats voor minimaal 8 uur per week

- de mogelijkheid om opdrachten op het gebied van ouderenzorg uit te voeren in de praktijk

Praktische informatie

Locaties en startdata

Heerenveen, donderdag 12 september 2024

Adres:
Doktersacademie
K.R. Poststraat 70-72
8441 ER Heerenveen

Duur

13 vierwekelijkse bijeenkomsten van 9:15 - 16:30 uur in 1 jaar, op donderdag

Voor meer informatie, inschrijven en algemene voorwaarden: @www.inhollandacademy.nl \088 466 30 30
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Studiebelasting
ca. 190 uur (inclusief zelfstudie)

Waardepapier
post-hbo diploma Inholland Academy

Investering

€4.800 (vrijgesteld van BTW, inclusief literatuur en koffie/thee en lunch)

Type
opleiding

Niveau

post-hbo

Voor meer informatie, inschrijven en algemene voorwaarden ww.inhollandacademy.nl \ 088 466 30 30
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Waarom kies je voor Inholland Academy?

fi 8 2 Cursisten waarderen onze opleidingen met een 8,2. [ ] (—_) @ Jouw netwerk groeit: je ontmoet andere cursisten
L] Onze maatwerkklanten geven zelfs een 8,3! s en wisselt ervaringen uit

Q Inholland Academy biedt gecertificeerde programma'’s, Met 10 leslocaties zijn we goed bereisbaar

het gehele aanbod is CEDEO-erkend D?'\U

| | @ Jekrijgt praktijkgericht onderwijs van betrokken en Onze opleidingen bieden we ook op maat aan:
~
"m enthousiaste vakdocenten incompany of op een leslocatie

Durf jij te leren? Zet de stap bij Inholland Academy

Kennis verdiepen. Verborgen talenten ontdekken. Kritisch kijken naar je vak en de toekomst daarvan.
Inspirerende mensen ontmoeten. Anders in je werk staan: met meer zelfvertrouwen, energie en vakmanschap.

Dat doet leren met je.

Leren vraagt om durf

Durf jij te leren, ook als je al jaren aan het werk bent? De arbeidsmarkt van nu vraagt om wendbare professionals.
Want een baan voor heel je leven, die bestaat niet meer. Inholland Academy helpt jou in beweging te blijven en bij
te leren, te proberen, te experimenteren en misschien soms wel af te leren. Zodat jouw persoonlijke ontwikkeling

blijft aansluiten bij de ontwikkeling van je vak. Spannend? Ja. Totdat je de drempel over bent.

Wij kennen jou persoonlijk

Inholland Academy benadert jou als professional, maar vooral als mens. Wij begrijpen dat jij moet schakelen als je
na een drukke werkdag naar een lesbijeenkomst komt. Of dat je gezin soms meer aandacht vraagt dan een
opdracht. Onze docenten en studieadviseurs helpen je om van jouw opleiding een succes te maken. Ze denken
mee als je twijfelt of als je vastloopt. Maar ook als je juist meer in je mars hebt en je vleugels wilt uitslaan. Dat

doen ze met aandacht en merkbaar plezier, want ze houden van hun vak.

Kwaliteit maken we samen

Werkvelden veranderen snel. Onze opleidingsprogramma’s zijn daarom niet in beton gegoten. De lesstof is
actueel en sluit precies aan op wat jij morgen nodig hebt in je werk. Inholland Academy heeft een ruim aanbod
van gecertificeerde post-hbo opleidingen. En dat aanbod groeit, zodat we kunnen blijven inspelen op nieuwe
ontwikkelingen. Kwaliteit bereiken we door samen te werken: met experts uit het werkveld, met lectoraten van

hogeschool Inholland en met andere kennispartners.

Persoonlijk advies nodig? Ik help je graag verder!
Judith Loogman

opleidingsadviseur

Stel je vraag aan Judith
\06 29118971|088 466 30 30
& judith.loogman@inholland.nl
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